ZWICHNIECIA

Zwichnieciem nazywamy czesciowe lub catkowite przemieszczenie sie jednej lub kilku kosci
w obrebie stawu. Oprécz przemieszczenia dochodzi do uszkodzenia torebki stawowej
i wiezadet.

Objawy zwichniecia:
= ostry bol wystepujgcy w stawie;
= znieksztatcenie stawu;
= zniesienie lub ograniczenie ruchu w stawie.

Pierwsza pomoc:

= przytozyé zimny okfad na zwichniety staw (np. z altacetu);

= unieruchomié¢ go za pomocg szyny i opaski;

= podac srodki przeciwbdlowe;

= przewiez¢ poszkodowanego do lekarza (przy zwichnieciu stawu kolanowego,
biodrowego i skokowego, w pozycji lezgcej).



